
香港青年協會 洪水橋青年空間 12月活動概覽        地址：洪水橋洪福邨洪溢樓

地下 

電話：2448 7474   網址：hsk.hkfyg.org.hk        網上報名：easymember.hk 

 

A）「學業支援」課餘託管 及 功課輔導計劃                        ( 網上報名收費 / ▲綜援及書津全免合資格者收費) 

活動編號 活動名稱 對象 日期 時間 節數 地點 費用 名額 內容 備註 

N.A. 
學習有法－ 

課餘託管計劃 

小一至 

小六學生 

逢星期一 

至五 
16:00-19:00 

每星期

5 節 
本單位 

(每月) 

$1,500 

$1,450 

16 

提供課後功課輔導，指導學

童於每日學習上疑難，培養

正確學習態度，並設小組活

動，課後練習及戶外活動

等，讓學童得以全面發展。 

學童需要面試。 

書簿津貼者可申請

關愛基金減免，名額

有限。 

負責職員：黃健麟 

N.A. 
學習有成－ 

功課輔導計劃 

小一至 

小六學生 

逢星期一 

至五 

16:00-19:00 

其中 2 小時 

每星期

5 節 
本單位 

(每月) 

$1,300 

$1,250 

24 
課後功課輔導，指導學童於

每日學習上的疑難。 

不設減免，請先留名

負責職員：黃健麟 

 

B）uKitchen ＆ uCafe 創意煮食                 ( 網上報名收費 / ▲綜援及書津全免合資格者收費) 

活動編號 活動名稱 對象 日期 時間 節數 地點 費用 名額 內容 備註 

HSK-18- 

0102 

uKitchen 

煮食系列 

日韓料理大師 

6-10 歲 
7/12-28/12 

(逢五) 
17:30-18:45 4 本單位 

$430 

$400 

▲$350 

10 

日韓美食深受歡迎，課程教授大阪燒、

玉子燒、銅鑼燒、香蔥煎餅及泡菜手

卷，讓學員也可成為料理大師。 

自備食物

盒及圍裙 

 

負責職員 

黃卡雯 

HSK-18- 

0103 

uKitchen 

煮食系列 

聖誕杯子蛋糕 

6-10 歲 
8/12-29/12 

(逢六) 
16:15-17:30 4 本單位 

$430 

$400 

▲$350 

10 

裝飾立體 Cup Cake 甜蜜美味，其外型

設計色彩豐富，變化多端。親手製作，

發揮創意，培添自信心及成功感。 

HSK-18- 

0289 

麵包烘焙課程 

(12 月) 
14 歲或以上 

7/12-14/12 

(逢五) 
19:00-22:00 2 本單位 

$480 

 $460 

▲440 

6 
教授烘焙麵包的基本技巧，參加者可以

學習製作扭紋提子乾及紫菜肉鬆包。  

有需要請

自備圍裙

及食物盒 



HSK-17- 

0369 
親子日本祭 

4 歲或以上親

子 
19/1(六) 16:30-18:00 1 本單位 

$100/一

對親子 
5 

教授親子共同製作日式鱆魚小丸子、鯛

魚燒、甜甜冬甩等日式小食。 

有需要請

自備圍裙

及食物盒 

 

 

B）uKitchen ＆ uCafe 創意煮食             ( 網上報名收費 / ▲綜援及書津全免合資格者收費) 

 

 

C）uCafé 咖啡沖調                ( 網上報名收費 / ▲綜援及書津全免合資格者收費) 

活動內容：uCafé 的青年導師本年度再次為小朋友準備一系列的大熱美食，大部份讓小朋友回家後也能帶著食譜與爸媽一同製作。 

HSK-17-0312 蜂蜜杯子蛋糕 24/11(六) 14:30-16:00 1 

4-8 歲 

$65 8 

每項活動將為參加者準備携帶返

家份量及夾附食譜讓小朋友返家

亦可製作，請家長為小朋友準備足

夠容量食物盒。 

有需要請

自備圍裙

及食物盒 

 

 

負責職員 

何秀芸 

HSK-17-0362 麵包超人鬆餅球 1/12 14:30-16:00 1 $65 8 

HSK-17-0363 聖誕老人 VS 胖雪人 8/12 14:30-16:00 1 $65 8 

HSK-17-0364 聖誕鹿曲奇 22/12 14:30-16:00 1 $65 8 

HSK-17-0365 糖霜綠茶杏仁棒 29/12 14:30-16:00 1 $65 8 

HSK-17-0372 紅莓曲奇 5/1(六) 14:30-16:00 1 $65 8 

HSK-17-0373 焗蘋果布丁麵包 12/1(六) 14:30-16:00 1 $65 8 

HSK-17-0374 年年有餘椰汁糕 19/1(六) 14:30-16:00 1 $65 8 

活動內容： U-Kitchen 將以不同的系列，協助小朋友學習自理能力，帶你成為入廚能手，與大家共同製作美食！ 

HSK-18-0175 他他醬香煎肉餅 24/11(六) 16:30-17:45 1 

7-11 歲 

$70 8 

每項活動將為參加者準備携帶返家

份量及夾附食譜讓小朋友返家亦可

製作，請家長為小朋友準備足夠容

量食物盒。 

有需要請自

備圍裙 

 

負責職員 

何秀芸 

HSK-18-0166 肉醬千層麵 1/12(六) 16:30-17:45 1 $70 8 

HSK-18-0168 聖誕麵包布甸 8/12(六) 16:30-17:45 1 $70 8 

HSK-18-0169 聖誕派對薄餅 22/12(六) 16:30-17:45 1 $70 8 

HSK-18-0170 焗烤菇墨西哥玉米餅捲 29/12(六) 16:30-17:45 1 $70 8 

HSK-18-0310 蕃茄百寶盒 5/1(六) 16:30-17:45 1 $70 8 

HSK-18-0311 粟米火腿芝士焗薯蓉 12/1(六) 16:30-17:45 1 $70 8 

HSK-18-0312 脆皮軟殼蟹越式米紙卷 19/1(六) 16:30-17:45 1 $70 8 



活動編號 活動名稱 對象 日期 時間 節數 地點 費用 名額 內容 備註 

/ 
uCafé 

沖調體驗 
14 歲以上 

30/11, 28/12 

(逢五) 
8:00-9:00 1 本單位 $30／節 8 

uCafé 每月將設特定時段教導青年會

員使用青年空間的咖啡機，完成後可按

次租用時段練習咖啡拉花及沖調。 
負責職員 

黃嘉輝 

HSK-18-0147 品味咖啡 18 歲以上 
28/11-19/12 

(逢三) 
20:00-21:30 4 

本單位 

 

$400 

$380 
6 

讓參加者嘗試認識不同的咖啡沖法，包

括手沖、虹吸及意式咖啡。 

D）LEAD Lab 創意科藝工程計劃 （創意編程系列 及 創意發明系列）      ( 網上報名收費 / ▲綜援及書津全免合資格者收費) 

活動編號 活動名稱 對象 日期 時間 節數 地點 收費 名額 內容 備註 

HSK-18-0052 
智能家居 

編程訓練 

9-14

歲 

7/12- 4/1 

(逢五) 
17:00-18:30 5 本單位 

$600 

 580 ▲550 
12 

以編寫程式，學習現今智能家居的運作方

法，為參加者未來成為程式編寫員及工程

師培養良好的興趣。 

本活動由青

協與社創公

司 Abtitu 專

業導師合辦。 

HSK-18-0057 
Arduino 

編程機械車 

9-14

歲 

8/12 – 29/12 

(逢六) 
14:00-15:30 4 本單位 

$480 

 460 ▲440 
12 

運用編寫程式、MAKE DO 配件及各種物

料，發揮創意，創作出 Arduino 搖控車的

編程及賽道。 

負責職員： 

廖紫薇 

HSK-18-0058 滑翔機創作家 
9-14

歲 

8/12 – 29/12 

(逢六) 
17:00-18:30 4 本單位 

$400 

 380 ▲360 
12 

學習空氣力學及飛機的飛行原理，創作出

屬於個人的滑翔機及各種配件。 

HSK-18-0121 

LEAD Scratch 

遊戲編程創作 

闖關大冒險 

8-15

歲 

3/12-17/12 

(逢一) 
17:00-18:30 3 本單位 

$450 

 $440 

▲400 

8 
運用由美國麻省理工學院媒體實驗室開發

的 Scratch 編程創作工具，學習編程邏輯

概念，製作電腦遊戲，並配合不同場境及

畫面變化，為作品設計出不同的音效，發

揮創意點子。 
HSK-18-0290 

LEAD Scratch 

遊戲編程創作 

逃出瘋狂實驗室 

8-15

歲 

7/1-21/1 

(逢一) 
17:00-18:30 3 本單位 

$450 

 $440 

▲400 

8 

HSK-18-0292 
創客系列： 

電動機械大比拼 

8-15

歲 

5/1-19/1 

(逢六) 
15:30-17:00 3 本單位 

$390 

 $360 

▲340 

8 

想動手設計獨特機能的機械人？配合各式

各樣的電子配件與創作工具，讓你也可以

成為機械人創造者，與眾比拼較量。 

HSK-18-0291 
STEM 英文科學

小達人 

6-10

歲 

5/1-19/1 

(逢六) 
14:00-15:00 3 本單位 

$350 

 $320 

▲300 

8 

透過以英文講解各種科學實驗的工具材

料、步驟、原理，讓學員輕鬆動手玩科學、

更親近英文會話語境，課堂上分享的科學

趣聞及現象更能增進小朋友的英文理解能

力、建構科學相關類別的詞彙庫。 

HSK-18-0250 LEAD Lab 紙版 11-15 24/11/2018 09:00-18:00 2 本單位 免費 24 教授參加者紙版電路原理及動手製作。 負責職員： 



電路工作坊 歲 (六) (活動包午餐

及來點旅遊車

接送) 

導師：徐歷濤-本港資深科學導師，香港教

育局轄下香港教師中心之天文科講師及香

港專業室內及戶外天文觀星儀器顧問。 

黃嘉輝 

 

 

 

 

E）進修增值- 語文篇                 ( 網上報名收費 / ▲綜援及書津全免合資格者收費) 

活動編號 活動名稱 對象 日期 時間 節數 地點 費用 名額 內容 備註 

HSK-18-0230 
英語說故事 

手工藝 

K2-K3 

學生 

15/12-19/1 

(逢六) 
10:00-11:00 6 本單位 

$550 

$500▲$440 
8 

透過故事、手工及繪畫，使孩子輕鬆環

境下學習英語，並啟發孩子的創意和培

養良好人際關係技巧。(導師英語教授) 

負責職員 

黃健麟 

HSK-18-0199 

數學強化班 

小一至小二 15/12-19/1 

(逢六) 

14:00-15:00 6 本單位 每班 

$480 

$440▲$400 

8 根據不同年級重點，透過不同的活動，

加強參加者對數學的興趣，溫故知新，

快速計算，加強開學後對數學信心。 

自備文具 

負責職員 

黃健麟 HSK-18-0201 小五至小六 17:00-18:00 6 本單位 8 

HSK-17-0270 

兒童珠心算 

A 組 
5-8 歲 

15/12-19/1 

(逢六) 
17:30-18:30 6 

本單位 

$480 

 440▲400 

10 

珠心算透過耳聽、眼看、手撥、腦算訓

練，能夠在短時間掌握快速計算方式，

培養學童靈敏思考力，增強記憶和集中

力。（新學員需於第一節另交＄80 教材

費，包括購買算盤） 

負責職員

何秀芸 兒童珠心算 

B 組 

16/2-30/3 

(逢六) 
18:30-1930 7 

$560 

 520 ▲480 

 

F）U-Dance 舞蹈                ( 網上報名收費 / ▲綜援及書津全免合資格者收費) 

活動編號 活動名稱 對象 日期 時間 節數 地點 費用 名額 內容 備註 

HSK-18-0161A 

HSK-18-0161B 

幼兒芭蕾舞班 

初級

(7/12-15/2/2019) 

4-8 歲 
7/12-15/2/2019 

(逢五) 
17:30-18:30 10 

本單

位 

$1400 

1360 

▲1300 

8 

舞蹈班按照英國皇家舞蹈學院

(R.A.D.)編制課程，以古典芭蕾舞為

基礎，學習正確技巧，提高身體協

調力。導師：由 Gabriel education 

limited 專業導師任教，持英國皇家

芭蕾舞註冊教師資格，具 13 年舞蹈

教學經驗。 

*課程需

購買服裝 

*如表現

良好，可

獲老師推

薦考級 

HSK-18-0163 幼兒 K POP 4-6 歲 24/11-29/12 14:30-15:30 8 本單 $800 8 由基本舞蹈教授，配合 K POP 韓國 課程由
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(逢六) 位 760 

▲720 

潮流歌曲強勁的旋律拍子認知練

習，讓孩子跟隨節拍而起舞。 

『狄易達

軍團跳舞

學校』專

業舞蹈員 

教授 
HSK-18-0165 青年 K POP 12-18 歲 

24/11-29/12 

(逢六) 
15:45-17:15 6 

本單

位 

$720 

700 

▲680 

8 

配合 K POP 韓國潮流歌曲強勁的旋

律拍子，學習 K POP 流行舞蹈。 

長期學習表現傑出者可推薦成為狄

易達軍團舞蹈員。 

G）U-Art 視覺藝術                ( 網上報名收費 / ▲綜援及書津全免合資格者收費) 

活動編號 活動名稱 對象 日期 時間 節數 地點 費用 名額 內容 備註 

HSK-17- 

0283 
兒童畫室(12 月) 

6-10

歲 

1/12-29/12 

(逢六) 
11:30-12:30 

5 

本單位 

$500  

$450▲$400 
10 

教授利用幾何圖形，描繪卡通人

物，並加入不同元素創作背景，運

用各種顏料訓練著色技巧。 

參加者自備

畫簿 

                                                                                                    
HSK-17 

-0367 
兒童畫室(1 月) 

5/1-26/1 

(逢六) 
4 

$400  

$360▲$320 

HSK-17-0095 青年畫室(12 月) 

11- 

17 歲 

1/12-29/12 

(逢六) 
12:30-13:30 

5 

本單位 

$500  

$450▲$400 
10 

本課程專為對繪畫有濃厚興趣的少

年而設，導師會按同學的進度，教

授較深層的繪畫技巧，例如線條運

用、上色技巧、顏色配搭等技巧。 

參加者自備

畫簿 

負責職員 

黃卡雯 

HSK-17-0287 青年畫室(1 月) 5/1-26/1 

(逢六) 
4 

$400  

$360▲$320 

HSK-18-0288 
日本和諧粉彩課

程 

18- 

35 歲 

9/1-30/1 

(逢三) 
20:00-21:00 4 本單位 

$440 

$400 
10 

以日本和諧粉彩，用手指直接繪

畫，讓學員將內心所想圖案繪畫出

來。(參加者無需繪畫經驗) 

包材料 

HSK-18-0229 
兒童黏土 

藝術課程 

6-10

歲 

1/12-22/12 

(逢六) 
15:00-16:00 4 本單位 

$350 

$320 

▲$280 

10 

教授兒童以黏土作工具製作美術場

境，引導學員發揮創意，訓練學員

的手眼協調。 

包材料 

負責職員 

黃卡雯 

HSK-18-0100 小小心意禮物盒 
6-10

歲 

8/12-29/12 

(逢六) 
15:00-16:00 4 本單位 

$350 

$315 ▲$280 
10 

以兒童拼貼藝術，發揮創意，由學

員親自設計出獨一無二的禮物盒，

提升兒童視覺藝術，訓練手眼協調。 

包材料 

HSK-18-0101 

藝術創作系列： 

我和我的扭蛋機 

(親子) 

6 歲或

以上親

子 

8/12-29/12 

(逢六) 
17:00-18:00 4 本單位 

$300 

$270 

▲$240 

5 對

親子 

扭蛋機對大人或小朋友來說都會愛

不釋手，有否想過自己動手製作？

只要用簡單用具及材料，就能親手

製作一台獨一無二的扭蛋機，有創

意又環保。 

費用已包材

料，參加者

自備紙箱 

負責職員 

黃卡雯 



G）U-Art 視覺藝術              ( 網上報名收費 / ▲綜援及書津全免合資格者收費) 
活動編號 活動名稱 對象 日期 時間 節數 地點 費用 名額 內容 備註 

HSK-18-0128 皮革動物動動手 
6-12

歲 

30/11-14/12 

(逢五) 
16:30-17:30 3 本單位 

$360 

$340 
8 

教授基礎入門皮革知識、各類皮革特色

及保養分別，讓學員動手用學到的皮革

塑形技巧，親手製作可愛的動物擺設。 

可從小狗、小豬、

大象、貓頭鷹中挑

選兩款製作。 

負責職員 廖紫薇 

HSK-17-0321 兒童魔術課程 
6-10 

歲 

1/12-22/12 

(逢六) 
14:30-15:30 4 本單位 

$320 

$300 

▲280 

8 

教授近距離魔術及舞台魔術表演及技 

巧，參加者需在導師指導下在堂上向其 

他參加者表演魔術，藉此提升表演者自 

信心。 

負責職員 

黃嘉輝 

 
H）U-Music 音樂 （唱歌）            ( 網上報名收費 / ▲綜援及書津全免合資格者收費) 

活動編號 活動名稱 對象 日期 時間 節數 地點 費用 名額 內容 備註 

HSK-18-0266 
兒童好聲音 

歌唱訓練 
6-10 歲 

1/12-29/12 15:00-16:00 

5 本單位 

$380 $360 

6 

課程將由區內著名樂隊 Zero 主音

紫晴或珊珊姐姐教授發音、運氣及

高低音及認讀歌詞等歌唱技巧，讓

小朋友享受唱歌樂趣。 

 

HSK-18-0265 5/1-2/2 15:00-16:00 $380 $360 

 
I）U-Music 音樂               ( 網上報名收費 / ▲綜援及書津全免合資格者收費) 

活動編號 活動名稱 對象 日期 時間 節數 地點 費用 名額 內容 備註 

 少年爵士鼓 8-12 歲 

本期時段 

1/12-26/1 

(逢六) 

*費用以四堂

計算 

14:30-15:30 4 本單位 
$440 

 $420 
4 教授爵士鼓基礎技巧及提供技巧深化

練習。表現出眾的鼓手將獲得表演機

會。 

每堂：$110 

(可插班) 

 

負責職員 

黃嘉輝 

HSK-18-0139 青年爵士鼓 13-19 歲 19:00-20:00 4 本單位 
$440 

 $420 
4 

 少年木結他 8-12 歲 15:00-16:00 4 本單位 
$440 

 $420 
6 導師教授多種指法、掃法技巧及彈奏

要訣。亦會教授自彈自唱中、港、台

及西方流行經典歌曲。 HSK-18-0306 青年木結他 13-19 歲 20:00-21:00 4 本單位 
$440 

 $420 
6 

HSK-18-0302 夏威夷小結他 8-15 歲 17:00-18:00 4 本單位 
$400 

 $380 
6 

教授少年夏威夷小結他彈奏技巧及提

供技巧深化練習。期望參加者完成 4

堂課程後彈奏出 1 首以上的歌曲。 

每堂：$100 

(可插班) 



HSK-18-0143 爵士鼓進階班 13-19 歲 20:00-21:00 4 本單位 
$700 

 $660 
2 

教授爵士鼓進階技巧及提供技巧深化

練習。參加者需有基本爵士鼓技巧，

本課程以長期班組進行，並鼓勵有潛

質參加者考取ROCK SCHOOL 證書。 

每堂：$175 

(可插班) 

N/A 

搖滾樂勢力: 

洪水冬日激動

篇 

任何人 30/11/2018 20:00-22:000 1 本單位 全免 100 

青年人樂隊在中心聚首籌辦音樂會，

一起倒數進入 2018 年最後一個月。

歡迎對樂隊或音樂有興趣的觀眾一起

到場觀賞。 

有意參加表演

隊伍請聯絡嘉

輝。 

鋼琴班只限親

身報名 

U-Music 系列： 

鋼琴班 
4-18 歲 單位開放時間／與導師約時間 

按星

期計

算 

本單位 
按級別

而定 
10 

課程以 1 對 1 形式進行，由合資格的

導師教授樂理和鋼琴彈湊，合乎級數

進度將安排皇家音樂考試。 

考試費另計 

負責職員 

黃卡雯 

 

鋼琴班收費（四堂）  (*本單位另設琴房租用服務，每半小時$20)        

收費 初級 1 級 2 級 3 級 4 級 5 級 6 級 7 級 8 級 

30 分鐘 470 510 550 ／ ／ ／ ／ ／ ／ 

45 分鐘 610 650 690 730 770 850 930 970 1,130 

60 分鐘 770 810 850 930 1010 1090 1,170 1,250 1,410 

J) 聖誕新年外遊活動                ( 網上報名收費 / ▲綜援及書津全免合資格者收費) 

活動編號 活動名稱 對象 日期 時間 節數 地點 費用 名額 內容 備註 

HSK-18-0267 
Wonderland 

冬日‧童夢園 

3-12 歲 

5 歲或以下

兒童必須親

子參與 

30/12/ 

2018 
12:00-16:45 1 

九龍灣

國際展

貿中心 

$20/位 50 

活動為 Kids Foundation 一年一度

的冬日嘉年華活動，活動內容豐

富，包括：創意活動工作坊、冬日

白雪雪波區、新年願望閣、大型繪

畫活動與及冬日市集體驗。 

活動門票由 k 

for kids 

Foundation 

贊助 

HSK-18-0268 山頂遊 
3-12 歲兒

童家庭 
12/1/2019 09:00-16:30 2 

山頂 

凌宵閣 
$20/位 50 

活動讓會員家庭參與山頂旅遊體

驗，免費乘坐來回山頂繩車到山頂

廣場活動及進入山頂凌宵閣摩天台

428 一次。 

活動由山頂纜

車有限公司贊

助 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B1%B1%E9%A0%82%E7%BA%9C%E8%BB%8A%E6%9C%89%E9%99%90%E5%85%AC%E5%8F%B8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B1%B1%E9%A0%82%E7%BA%9C%E8%BB%8A%E6%9C%89%E9%99%90%E5%85%AC%E5%8F%B8


I）U-Sports 體育運動                ( 網上報名收費 / ▲綜援及書津全免合資格者收費) 

活動編號 活動名稱 對象 日期 時間 節數 地點 費用 名額 內容 備註 

HSK-17-0368 跆拳道 A 5-24 歲 
5/1-2/2/2019 

(逢六) 
15:30-17:00 5 本單位 

$400 

$380 

▲$340 

20 

參照世界跆拳道總部及世

界跆拳道聯盟課程，教授現

代跆拳道基本動作、品勢

(套拳)、競技、擊破等技巧。

課程簽發証書均為世界跆

拳道組織認授，成績優異可

推薦參加有關表演、考試、

比賽及交流活動。 

負責職員 

黃健麟 

歡迎新生插班 

($80/堂) 

26/12 暫停 
HSK-17-0357 

跆拳道 B 

12 月至 1 月 
5-24 歲 

5/12-30/1 

(逢三) 
19:15-20:45 8 本單位 

$640 

$610 

▲$550 

20 

HSK-18-0269 
室內足球 

幼兒訓練 
3-5 歲 

1/12-29/12 (逢六) 

10:00-11:00 

5 
本單位

內 

$500  

$475▲$450 
8 

本單位與 Moment Soccer 

School 舉行之足球活動，

目的為以足球為渠道，讓兒

童從小學習團體合作、紀律

訓練與及享受運動的樂趣。 

合作伙伴： 

Moment 

Soccer School 

亞洲足協 C 級 

教練、香港足球

總會註冊教練 

HSK-18-0255 5/1-2/2 (逢六) 4 
$500  

$475▲$450 

HSK-18-0071 少年足球訓練 6-10 歲 1/12-29/12 (逢六) 11:15-12:15 5 
本單位

內 

$500  

$475▲$450 
8 

HSK-18-0270 花式跳繩 8-11 歲 
12/11-17/12 

(逢一)   
18:00-19:00 6 本單位 

$540 

 520 

▲480 

10 

教授花式跳繩的基本技，再

配以動感音樂，加強身體協

調的能力。 

課程提供拍子繩 

負責職員 

何秀芸 

HSK-18-0260 
兒童室內高爾

夫球 
6-9 歲 

01/12-26/1 

(逢六) 
17:15-18:15 9 

本單位

及屯門

高球練

習場 

$800 

 750 

▲720 

15 

透過高爾夫球運動及遊戲

形式，並訓練參加者的全身

協調及專注力，活動 

其中一節外出到高球練習

場，體驗專業場地。 

合作伙伴及教練： 

香港高爾夫球總

會，國際高爾夫

總會和亞太高爾

夫球總會成員 

HSK-18-0261 
女子瑜珈 

B 組 

14 歲或以

上 

27/11-15/1 

(逢二) 

25/12 及 1/1 暫

停 

19:00-20:00 6 本單位 
$500 

480 
6 

瑜珈可以掌握身體每個部

位而去強化自身的肌肉。同

時可以令肌肉壓力減去，促

進血液循環。 

-自備瑜珈墊 

-上課前 2小時前

不宜進食太飽 

負責職員 

何秀芸 



K）幼兒課程                ( 網上報名收費 / ▲綜援及書津全免合資格者收費) 

活動編號 活動名稱 對象 日期 時間 節數 地點 費用 名額 內容 備註 

HSK-18-0256 
小豆丁學前 

預備班 

1 歲 8

個月至

2 歲 8

個月 

14/11-17/12 

(逢一及三) 

13:15-15:15 

10 

本單位 

$2600 

 2550 
8 

為幼兒升讀幼稚園作好準備

透過「蒙特梭利」教具及螺

旋式教學，啟發幼兒思考及

創造力學習獨立上課，培養

幼兒的語言、社交及自理能

力 

由 Gabriel education 

limited 專業資深註冊

幼兒老師任教 

-需費包括材料及茶點 

-完成 20 堂後，會設有

家長分享會 

19/12-30/1 

(逢一及三) 

24/12 及 26/12

暫停 

10 

$2600 

 2550 
8 

HSK-18-0256 
劍橋英語

(Pre-starter) 
5-7 歲 

24/11-23/2 

(逢六) 

26/1 及 16/2

暫停 

10:30-11:30 12 本單位 

$2100 

 2000  

▲1900 

10 

課程專為 4 歲起小朋友而

設，環繞劍橋 YLE 考試範

圍，為將來考取 Starters 考

試作出準備，提升英語聽講

讀寫的能力，打好英語基礎。 

*全英語授課 

*由 Gabriel education 

limited 專業導師任教 

導師資格: 

-持劍橋英語導師資格 

-Bachelor of Arts 

Economics and Law 

at the University of 

Leicester 

負責職員：何秀芸 

HSK-18-0257 
英語故事繪本

課程 
5-7 歲 

24/11-23/2 

(逢六) 

26/1 及 16/2

暫停 

11:30-12:30 12 本單位 

$2100 

 2000  

▲1900 

10 

讓孩子製作一本獨一無二故

事書。透過藝術創作及組織

所學的英語，最終成品進行

自我探索，分享內心感受，

釋放孩子想像力；同時全面

地提升孩子英語 (聽、說、

讀、寫) 能力。 

HSK-18-0181 

全方位成長課

程－專注力及

記憶 

4-6 歳 

3/11-8/12 

(逢六) 

14:30-15:30 

6 

本單位 

$900 

 850  

▲820 
10 

透過有系統的訓練及生動有

趣的遊戲，增強孩子的專注

力及記憶力，令學習事半功

倍。 

*由 Gabriel education 

limited 專業導師任教 

* 6 堂為體驗課程，其後

以 12 堂為一期課程 

負責職員：何秀芸 

15/12-16/3 

26/1 及 16/2

暫停 

12 

$1,800 

 1,700 

▲1,650 



HSK-18-0183 
ART 遊戲 

畫室 
3-6 歲 

10/11-15/12 

(逢六) 
15:45-17:00 6 本單位 

$850 

 820▲800 
10 

「遊戲」是兒童溝通媒介，

是表達自我和思想行為的工

具，也是兒童成長的橋樑。

本課程以「藝術治療」為基

礎，透過遊戲及藝術創作，

從而建立良好的自我形象。 

-由 Gabriel education 

limited 專業導師任教 

-導師持有視覺藝術證

書及戲劇教育證書。 

-需費包括手工藝材料 

HSK-17-0359 
幼兒英語拼音

C 班 
4-6 歳 

23/11-21/12 

(逢五) 
18:15-19:15 5 本單位 

$600 

 580 ▲540 
6 

教授英語音 Phonics 的基本

技巧，有助學童記、串生詞。 

自備基本文具及外套 

負責職員：何秀芸 

HSK-18-0259 

幼兒畫室 4-6 歲 

1/12-22/12 

(逢六) 
14:00-15:00 

4 

本單位 

$280 

 260 ▲250 
6 

教授不同的繪畫及填色技

巧，繪畫不同的主題，進行

藝術創作。 

*自備 A3 畫簿、基本文

具及外套 
HSK-18-0313 

5/1-26/1 

(逢六) 
4 

$280 

 260 ▲250 

  
J）U-Interest 興趣活動 及 幼兒課程           ( 網上報名收費 / ▲綜援及書津全免合資格者收費) 

活動編號 活動名稱 對象 日期 時間 節數 地點 費用 
名

額 
內容 備註 

HSK-17-0301 兒童戲劇課程 7-10 歲 
8/12-12/1 

(逢六) 
15:00-16:30 6 本單位 

$320 

 $300 
8 

現時眾多兒童慣用手機及電

腦，卻不懂肢體及言語表達自

己，本活動旨在從戲劇遊戲學習

以團隊合作及互動技巧，從中多

方面的提升參加者表達能力。 

導師 

青年劇團-

悅劇導師。  

負責職員 

黃嘉輝 

HSK-17-0298 青年攝影師 15-20歲 22/11-20/12 

（逢四） 

19:00-20:30 5 本單位 

元朗區 

$200 

$180 

8 教授光影攝影技巧、人像拍攝、

歡迎有意當模特兒者。 

負責職員 

黃嘉輝 

HSK-18-0202 少年圍棋課程 6-11 歲 
1/12-22/12 

(逢六) 

14:30-15:30 4 本單位 
$350 

$330▲$300 
8 

讓參加者透過學習棋藝，訓練邏

輯思維、耐性及解決問題能力。 
 

HSK-17-0318 
幼兒親子聖誕

送溫暖 

4-8 歲 

親子 
15/12(六) 14:00-16:00 1 

本單位

洪福邨 
$50 

10 製作派對小食及湯水，並帶領他

們探訪長者戶，送上聖誕禮物。 

負責職員 

何秀芸 

 



L）青年活動                 ( 網上報名收費 / ▲綜援及書津全免合資格者收費) 

活動編號 活動名稱 對象 日期 時間 節數 地點 費用 名額 內容 備註 

HSK-18-0032 
鄰舍第一 

送米助人 

12 歲或以

上義工 

28/9、26/10、

23/11、28/12 
17:00-19:00 4 本單位 全免 10 

每月最後一個星期五，由義工將米包送上

有需要的長者戶及低收入家庭。 

負責職員 

何秀芸 

HSK-18-0050 
鄰舍隊 36 

心林 
12-18 歲 

小組活動 

15/12 
15:00-17:00 1 本單位 全免 10 

本單位的長期鄰舍義工小組，籌備青年活

動及進行地區服務。 

負責職員 

胡偉全 

HSK-18-0018 
鄰舍隊 37  

小火箭 

27/10 及

15/12 
16:00-19:00 2 本單位 全免 10 

為區內兒童舉行萬聖節及聖誕派對，並帶

領他們進行探訪。 

負責職員 

何秀芸 

 
鄰舍隊 80  

悅劇 

12-17 歲

義工 

11-12 月 

逢五 
20:00-22:00 N/A 本單位 全免 10 

悅對戲劇表演有興趣又願意做義工，這個

活動就正合你心意。活動教授一系列舞臺

劇技巧之餘亦同時培養參加者以戲劇為

媒介擔任義工。 

負責職員 

黃嘉輝 

M）基金活動              

活動編號 活動名稱 日期 時間 
地

點 
節數 對象 人數 收費 活動內容 備註 

HSK-18-0293 

HSK-18-0294 

Blue Track  

滾滾車 

體驗工作坊 

18/11 

(日) 

兒童組：14:00-16:00 

少年組：16:00-18:00 

本

單

位 

1 

兒童組：6-8 歲 

(不足 6 歲需家

長陪同) 

少年組：9-12

歲 

每組 

20 人 
全免 

活動將由專業導師帶領兒童創作專業的

落山滾滾車，挑戰備受考驗的落斜賽

道，讓參加者學習車的結構、車速及滑

輪的知識，並即日進行小比賽，嘉許傑

出表現參加者。 

本活動由匯豐銀

行社區夥伴計劃

贊助 

HSK-18-0299 

HSK-18-0300 

慳電有辦法 

智能家居編程 

工作坊 

18/11 

(日) 

A 組：14:00-16:00 

Ｂ組：16:00-18:00 

本

單

位 

1 7-14 歲 
每組 

20 人 
全免 

以編寫程式，學習現今智能家居的運作

方法，為參加者未來成為程式編寫員及

工程師培養良好的興趣。 

本活動由青協與社創公司 Abtitu 專業

導師合作任教。 

本活動由洪福邨

屋邨諮詢委員會

贊助 

 

 



M）義工訓練及服務 

活動編號 活動名稱 日期 時間 地點 節數 對象 人數 內容 收費 備註 

HSK-18-160 
「連青‧傳情」計

劃。青年藝墟 
9/12/2018(日) 12:30-16:00  

天水圍

銀座 
1 社區人士 8 

以攤位活動，與社區分享青

少年得著和正面的經驗。 
免費  

HSK-18-152 

耆青創意學院— 

耆青創意交流課 

01/12/2018(六) 14:00-15:00 本單位 1 

小三至中

三學生 

5 透過交流活動，讓青少

年義工及長者義工互相

學習大家擅長的技能，

加強跨代互動。  

免費 

 HSK-18-153 08/12/2018(六) 14:00-15:00 本單位 1 5 免費 

HSK-18-154 22/12/2018(六) 14:00-15:00 本單位 1 5 免費 

HSK-18-157 
耆青創意學院--鄰

舍愛心湯 2018 
15/12/2018(六) 13:00-16:00 本單位 1 社區人士 不限 

青年及長者義工一同送湯予

社區人士。 
免費  

N.A. 
鄰舍團年飯 2019 

26/1/2019(六) 11:30-13:00 
天耀足

球場 
1 

低收入及

長者 
--- 

青年義工服務社區，為低收

入及長者服務。 
免費  

 

N）大型比賽活動 

活動名稱 日期 時間 地點 節數 對象 人數 內容 收費 備註 

鄰舍第一 觸夢助鄰  

程式設計 

特訓賽 

訓練日期 

1/12-29/12(逢六) 

及 15/2/2019 

匯報日 

16/2/2019 

11:00-13:00 本單位 7 11-21 歲 7 隊 

青協鄰舍第一獲得建灝慈善基金資助，舉

行「鄰舍第一「觸夢．助鄰」程式設計特

訓賽」特訓賽課程，由創科企業 Abtitu 專

業導師教授編寫應用程式，結合社會服

務，實踐以科技「觸夢‧助鄰」。 

活動詳情參閱：hsk.hkfyg.org.hk 

每隊

100 

如想自行報名者可由本

單位累積報名者後組隊

參與 

報名：

https://goo.gl/voXV9r 

 

https://goo.gl/voXV9r

