
識寫識食 • 豆腐花
放學後，吃了碗甜豆腐花，立時放鬆心情，舒緩壓
力。 豆腐花營養豐富，為補益清熱養生食品。讚！

剛好路過一間豆腐花店，情不自禁地走了進去點了一
碗豆腐花。 這碗豆腐花外表光滑細膩，裝著豆花的碗
是公雞碗，滿滿香港情懷。
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識寫識食 • 豆腐花
突然想吃傳統美食，我特意光顧老字號公和荳品廠。甫
坐下，我已經流囗水，一囗過後，滑滑的囗感在我嘴裡
徘徊，但可惜還是欠點什麼的？

白嫩的豆腐花中似有條淡黃色的小流，令人垂涎三
尺。  吃上一口陣陣鮮豆香直上心頭，入口如水般。 
還記得上一次吃的鹹豆腐花配搭着奇怪的食材：油
條、蔥花、蝦和蒜泥等， 令人難以接受，難怪大家都
喜歡吃甜豆花。 
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#課後必備#鹹豆花

270 likes 60 comments

179 likes 38 comments



識寫識食 • 豆腐花
昨晚看電視節目《小食上大檯》介紹我校附近的媽子豆
花店。我這個豆花控，今日便約同三五知己，去嘗一
嘗。節目介紹要吃栗子紅豆豆腐花，這是順德人的食
法。可惜已經售罄，無緣，惟有點碗熱芝麻豆花。不失
為一個新嘗試。@

森
16


JUNE


YY1
YY1

YY1
YY1

YY1
YY1

YY1
YY1

YY1
YY1

YY1YY1

#芝麻豆花#媽子豆花 240 33 comments



識寫識食 • 豆腐花
心血來潮想吃碗豆花，遠遠來到廣受好評的豆腐花店
可惜已關門。我失望地離去，走到超市打發時間。突
然一看，冰櫃上給我燃點希望。我立即買下品嘗，確
實滿足了我想吃豆花的希望，可是味道當然......
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#即食豆花#甜豆腐花 146 likes 23 comments


